
5月14日(月)～5月20日(日)
2012/05/14(月) 2012/05/15(火) 2012/05/16(水) 2012/05/17(木) 2012/05/18(金) 2012/05/19(土) 2012/05/20(日)

5:00 5:00

6:00 6:00

7:00 7:00

07:30 Ｗｈａｔ’ｓ　ｕｐ　宝塚　＃１１７ 07:30 Ｗｈａｔ’ｓ　ｕｐ　宝塚　＃１１７ 07:30 Ｗｈａｔ’ｓ　ｕｐ　宝塚　＃１１７

8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00 Ｗｈａｔ’ｓ　ｕｐ　宝塚　＃１１７ 13:00

14:00 14:00

15:00 15:00

15:56 バルセロナの風　＃７　レイアール広場の 15:55 ごちそう便り　＃８　栃木県佐野の耳うど

16:00 16:00 Ｗｈａｔ’ｓ　ｕｐ　宝塚　＃１１７ 16:00 Ｗｈａｔ’ｓ　ｕｐ　宝塚　＃１１７ 16:00

16:55 バルセロナの風　＃７　レイアール広場の

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

19:20 世界！感じる旅へ　＃１０　アクロポリス

19:55 バルセロナの風　＃７　レイアール広場の 19:55 ごちそう便り　＃７　沖縄県那覇の沖縄 19:55 ごちそう便り　＃８　栃木県佐野の耳うど

20:00 20:00

20:30 Ｗｈａｔ’ｓ　ｕｐ　宝塚　＃１１７

20:55 バルセロナの風　＃７　レイアール広場の

21:00 21:00

21:55 バルセロナの風　＃８　カテドラル広場と

22:00 22:00

23:00 23:00

0:00 0:00

1:00 1:00

2:00 2:00

3:00 3:00

03:20 世界！感じる旅へ　＃１　水辺の街パリ

03:30 放送休止

03:55 バルセロナの風　＃７　レイアール広場の 03:55 ごちそう便り　＃７　沖縄県那覇の沖縄 03:55 原宿Ｒｏａｄ　＃１１

4:00 4:00

04:50 オープニング

05:00 ヒーリング・タイム　ラグジュアリークラシック
Ｖｏｌ．１５　ベートーヴェン

06:00 ヒーリング・タイム　ＥＣＯ　ＭＵＳＩＣ　ＣＯ
ＬＯＲＳ　Ｖｏｌ．８８８　空の旅

06:30 カラダ＊さらだ　＃２０　ぐずぐずにさような
ら！花粉症とアレルギー②

07:00 アニメ　ＤＯＧＳＴＡＲ　＃７

07:45 初風緑のＮＯＢＩ　ＮＯＢＩステップ　＃４

08:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　スビニエ

09:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　お家で簡単エステ
／ヴィダル サスーン ヘアスタイリスト

10:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ルナジュメール
ファッショングッズ

11:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　スビニエ

12:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　お家で簡単エステ
／芦屋セレブビューティー

13:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　石垣順子スペ
シャル

14:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　デイリーランジェ
リーコレクション

15:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　快適生活

16:00 舞台夢紀行　「飛鳥夕映え」　前編

16:30 今日の株式・明日の株式

17:00 アニメ　ＤＯＧＳＴＡＲ　＃７

17:30 ハワイに恋して３０　＃１２

18:00 展示会へ行こう！　＃３

18:30 今、日本を最も面白くする企業家たち
＃８　後編

19:00 グローバル・ビジョン　ｖｏｌ．８０「世界の
宿」“Ｈｏｔｅｌ”

20:00 おうちパン日記　＃３　全粒粉をつかった
生地

20:45 初風緑のＮＯＢＩ　ＮＯＢＩステップ　＃４

21:00 世界の子どもの日常生活　Ｔｅｌｌ　Ｍｅ
Ａｂｏｕｔ　Ｙｏｕｒｓｅｌｆ

21:30 『極上住宅』　Ｐｏｗｅｒｅｄ　ｂｙモダンリビン
グＶｏｌ．２

22:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ファッションワード
ローブ

23:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　スビニエ

00:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ヘルシーライフ

01:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　澤崎 隆人のドラ
マティックファッション

02:00 実感　発毛・育毛体験レポート！

02:30 スイーツ・レシピブック　＃２　チョコレートテ
リーヌ　チュロス

03:00 －ＴＡＫＵＭＩ－匠　＃１　酒蔵職人

03:30 くわばたりえのアナタごはん　＃１４　人気
のお惣菜レシピ

04:00 ヒーリング・タイム　癒しの世界遺産　＃１
６　バルト三国　３つの旧市街

04:30 ヒーリング・タイム　世界エコ紀行　＃２
ドイツ編　環境首都フライブルク

05:00 ヒーリング・タイム　ラグジュアリークラシック
Ｖｏｌ．１５　ベートーヴェン

06:00 ヒーリング・タイム　ＥＣＯ　ＭＵＳＩＣ　ＣＯ
ＬＯＲＳ　Ｖｏｌ．８８８　空の旅

06:30 中国　麺ロードを行く　＃７「明日の麺名
人を目指して」－山西省太原市－

07:00 スプーンおばさん／ボノロン ～不思議な
森のいいつたえ～

07:30 舞台夢紀行　「飛鳥夕映え」　前編

08:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　美と健康にプロポ
リス

09:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　4298 SHIZUKA
KOMURO

10:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ドクター シーラボ

11:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　美と健康にプロポ
リス

12:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　京都西川特選
寝具館

13:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　エチュードハウス

14:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　la.vex カラース
トーンコレクション

15:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　象印キッチン家
電

16:15 初風緑のＮＯＢＩ　ＮＯＢＩステップ　＃４

16:30 今日の株式・明日の株式

17:00 スプーンおばさん／ボノロン ～不思議な
森のいいつたえ～

17:30 ハワイに恋して３０　＃１３

18:00 復興支援ドキュメント　未来への教科書
～Ｆｏｒ　Ｏｕｒ　Ｃｈｉｌｄｒｅｎ～ ＃２５

19:00 マンション投資の真相を追う！　～資産
防衛術となり得るのか？！～

19:30 福田健次の花鳥風月

20:00 ＡＣミラン・チャンネル2011/2012　セリエＡ
第３８節　ＡＣミラン ＶＳ ノヴァーラ

22:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ヘルシーライフ

23:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　プリンセス パール
セレクション

00:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ビューティー＆コス
メ

01:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　Celebista「セレビ
スタ」 by 渡辺めぐみ

02:00 免疫力Ｑ＆Ａ　今、注目の免疫ミルク
パート３

02:30 Ｄ！アンビシャス　熱きどさんこ魂　＃４０
日本一のしいたけ

03:00 グローバル・ビジョン　Ｖｏｌ．１１９「世界の
起業家」“Ｅｎｔｒｅｐｒｅｎｅｕｒ”

04:00 ヒーリング・タイム　世界エコ紀行　＃５ イ
タリア編　食文化を守る スローフード協会

04:30 ヒーリング・タイム　世界エコ紀行　＃３
ドイツ編　エコで再興する首都　ベルリン

05:00 ヒーリング・タイム　ラグジュアリークラシック
Ｖｏｌ．１５　ベートーヴェン

06:00 ヒーリング・タイム　ＥＣＯ　ＭＵＳＩＣ　ＣＯ
ＬＯＲＳ　Ｖｏｌ．８８８　空の旅

06:30 カラダ＊さらだ　＃２０　ぐずぐずにさような
ら！花粉症とアレルギー②

07:00 おやこでクッキング　＃１７６／カルルとふ
しぎな塔　＃７

07:45 初風緑のＮＯＢＩ　ＮＯＢＩステップ　＃４

08:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　チャームゾーン

09:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　Celebista「セレビ
スタ」 by 渡辺めぐみ

10:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　クイックヘアアレン
ジ

11:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　チャームゾーン

12:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　エラン ナチュラル
コレクション

13:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　低速で搾り出す
ジューサー HUROM

14:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　かんたん模様替
え ソファカバー

15:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　Q SELECTION

16:00 舞台夢紀行　「飛鳥夕映え」　前編

16:30 今日の株式・明日の株式

17:00 おやこでクッキング　＃１７６／カルルとふ
しぎな塔　＃７

17:30 ハワイに恋して３０　＃１４

18:00 リラックス・タイム　ｉｎ　ｃｉｔｙ　＃１３　ドバ
イ

18:30 リラックス・タイム　世界エコ紀行　＃３　ド
イツ編　エコで再興する首都　ベルリン

19:00 －ＴＡＫＵＭＩ－匠　＃２　和紙照明職
人

19:30 Ｄ！アンビシャス　熱きどさんこ魂　＃３４
挑戦する農家のファームレストラン 仲野満

20:00 ヒューマンドキュメンタリー　ザ・３９歳　＃
１

21:00 リゾートを満喫する魔法のチケット

21:30 独立起業で勝負する　～トータルリペア、
補修ビジネスの魅力

22:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ビューティー＆コス
メ

23:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ボーテ ド エスマイ
ル

00:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ファッションワード
ローブ

01:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　目利きが選んだ
海の幸／グルメタイム

02:00 実感　発毛・育毛体験レポート！

02:30 トーク・ロック　＃１　乙武洋匡（作家）×
栗城史多（登山家）

03:00 グローバル・ビジョン　ｖｏｌ．８０「世界の
宿」“Ｈｏｔｅｌ”

04:00 ヒーリング・タイム　Ｍｏｏｎ　Ｒａｄｉｏ　Ｖｏ
ｌ．６　歌のある世界

05:00 ヒーリング・タイム　ラグジュアリークラシック
Ｖｏｌ．１５　ベートーヴェン

06:00 ヒーリング・タイム　ＥＣＯ　ＭＵＳＩＣ　ＣＯ
ＬＯＲＳ　Ｖｏｌ．８８８　空の旅

06:30 中国　麺ロードを行く　＃７「明日の麺名
人を目指して」－山西省太原市－

07:00 よゐこのＫＩＤＳぱらだいす！

07:30 舞台夢紀行　「飛鳥夕映え」　前編

08:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ファッションワード
ローブ

09:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　目利きが選んだ
海の幸／便利な収納グッズ

10:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　Micaco スタイル
メイキング

11:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ファッションワード
ローブ

12:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　目利きが選んだ
海の幸／素材にこだわる「めん工房」

13:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　Style by
k.nakaura

14:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ジンカ ネヅ コレク
ション

15:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ボリューム髪スタイ
ル ヘアボーテ／お助けコスメ

16:15 初風緑のＮＯＢＩ　ＮＯＢＩステップ　＃４

16:30 今日の株式・明日の株式

17:00 よゐこのＫＩＤＳぱらだいす！

17:30 ハワイに恋して３０　＃７

18:00 リラックス・タイム　旅ノート　＃２　エジプト
フルーカと太陽の船

18:30 リラックス・タイム　世界エコ紀行　＃２　ド
イツ編　環境首都フライブルク

19:00 ＧＵＩＴＡＲ　ＳＴＯＲＩＥＳ－情熱のスー
パーギタリスト列伝－ ＃１８和田アキラ 編

20:00 くわばたりえのアナタごはん　＃８　寒い冬
にあたたまる料理を教えて！！

20:30 オーレ・エクセルとスウェーデンデザイン　＃
６　サラ・バーナー（テキスタイル）

21:00 マンション投資の真相を追う！　～資産
防衛術となり得るのか？！～

21:30 『極上住宅』　Ｐｏｗｅｒｅｄ　ｂｙモダンリビン
グＶｏｌ．２

22:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ファッションワード
ローブ

23:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　9成分配合のブ
ルーベリーサプリ

00:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ビューティー＆コス
メ

01:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　デビュー

02:00 免疫力アップで健康促進！　今、注目
の免疫ミルク　パート２

02:30 [終]匠な旅！舞の海のすごいぞニッポ
ン！　＃１３　加賀伝統の美　加賀毛針と加
賀水引

03:00 アジアＨＯＴプレス！　＃１５　台湾編ｖｏ
ｌ．３

04:00 ヒーリング・タイム　癒しの世界遺産　＃１
６　バルト三国　３つの旧市街

04:30 ヒーリング・タイム　世界エコ紀行　＃２
ドイツ編　環境首都フライブルク

05:00 ヒーリング・タイム　ラグジュアリークラシック
Ｖｏｌ．１５　ベートーヴェン

06:00 ヒーリング・タイム　ＥＣＯ　ＭＵＳＩＣ　ＣＯ
ＬＯＲＳ　Ｖｏｌ．８８８　空の旅

06:30 カラダ＊さらだ　＃２０　ぐずぐずにさような
ら！花粉症とアレルギー②

07:00 あらいぐまラスカル　＃７　「馬と自動車は
どちらが速いか」

07:45 初風緑のＮＯＢＩ　ＮＯＢＩステップ　＃４

08:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　Celebista 「セレ
ビスタ」 by AHN MIKA

09:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　デビュー

10:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　White Skin

11:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　Celebista 「セレ
ビスタ」 by AHN MIKA

12:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ワコール機能系パ
ンプス SUCCESS WALK

13:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ＱＶＣ　ＴＶショッピ
ング青果市場／築地場外 お取寄せグルメ

14:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　快適家電

15:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　カラーストーン
ジュエリーコレクション

16:00 舞台夢紀行　「飛鳥夕映え」　前編

16:30 今日の株式・明日の株式

17:00 あらいぐまラスカル　＃７　「馬と自動車は
どちらが速いか」

17:30 鳳神ヤツルギ２　＃７

18:00 リラックス・タイム　Ｍｏｏｎ　Ｒａｄｉｏ　Ｖｏｌ．
８　大地のツアー

19:00 宝塚ドリーミング・シアター　落陽のパレル
モ

21:00 リゾートを満喫する魔法のチケット

21:30 ヘリに挑戦！ヘリコプター乗りくらべ　～日
本トップパイロット、最新モデルを解説～

22:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ビューティー＆コス
メ

23:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　快適ランジェリー
ツインクロス

00:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ファッションワード
ローブ

01:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　快適家電／アク
ティブエイジを美しく パピリオ

02:00 実感　発毛・育毛体験レポート！

02:30 九州だんじ

03:00 ＧＵＩＴＡＲ　ＳＴＯＲＩＥＳ－情熱のスー
パーギタリスト列伝－　＃８　エディ藩　編

04:00 ヒーリング・タイム　世界エコ紀行　＃５ イ
タリア編　食文化を守る スローフード協会

04:30 ヒーリング・タイム　世界エコ紀行　＃３
ドイツ編　エコで再興する首都　ベルリン

05:00 歌謡最前線

05:30 お好み歌謡館

06:00 ヒーリング・タイム　ＥＣＯ　ＭＵＳＩＣ　ＣＯ
ＬＯＲＳ　Ｖｏｌ．８８８　空の旅

06:30 中国　麺ロードを行く　＃７「明日の麺名
人を目指して」－山西省太原市－

07:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ミスキョウコ ウォー
キングシューズ

08:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　麻布プロバドール

09:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　アクティブエイジを
美しく パピリオ／快適家電

10:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　田村蓉子のやさ
しい補正下着

11:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　麻布プロバドール

12:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　快適家電／アク
ティブエイジを美しく パピリオ

13:15 初風緑のＮＯＢＩ　ＮＯＢＩステップ　＃４

13:30 マリーンズ・ベースボール・アカデミー　＃３
２

14:00 [映]ＢＳ１２シネマ　東京ごはん映画祭
『転々』

16:00 オーレ・エクセルとスウェーデンデザイン　＃
９　エルゴノミデザイン（雑貨）

16:30 スイーツ・レシピブック　＃７　黒豆大福
白あんのどら焼き

17:00 独立起業で勝負する　～トータルリペア、
補修ビジネスの魅力

17:30 『極上住宅』　Ｐｏｗｅｒｅｄ　ｂｙモダンリビン
グＶｏｌ．２

18:00 ハワイに恋して　～ＣＲＡＺＹ　ＦＯＲ　ＨＡ
ＷＡＩＩ～　＃２６

19:00 グローバル・ビジョン　ｖｏｌ．８０「世界の
宿」“Ｈｏｔｅｌ”

20:00 [字]ドラマ　カウンターのふたり　＃３　終
わりと始まりの間

20:30 トーク・ロック　＃９　紫舟×小林幸子

21:00 アジアＨＯＴプレス！　＃１６　タイ　チェン
マイ編

22:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ファッションワード
ローブ

23:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　麻布プロバドール

00:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ジュエリーボックス

01:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　プラチナ ジュエ
リーコレクション

02:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ジュエリーデイ ス
ペシャル

03:00 復興支援ドキュメント　未来への教科書
～Ｆｏｒ　Ｏｕｒ　Ｃｈｉｌｄｒｅｎ～ ＃２５

04:00 ヒーリング・タイム　Ｍｏｏｎ　Ｒａｄｉｏ　Ｖｏ
ｌ．６　歌のある世界

05:00 母乳のパワーで健康発見！　今、注目
の免疫ミルク

05:30 玉ちゃんのいきいき青春歌謡塾

06:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　プレッシャーセッ
ティング ジュエリー

07:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ロマンティック ジェ
ムストーン

08:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ジュエリーボックス

09:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　エタニティー ジュエ
リーコレクション

10:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　Peｒmore 真珠の
ジュエリー

11:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ジュエリーボックス

12:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　プラチナ ジュエ
リーコレクション

13:00 世界市場紀行　ワールドバザール２１
＃２「ビジャ・ビアリッス市場」編

13:30 Ｄ！アンビシャス　熱きどさんこ魂　＃４８
羊のブランド化に挑む・今井裕

14:00 アジアＨＯＴプレス！　＃１６　タイ　チェン
マイ編

15:00 鉄道写真物語～１枚にかける旅～　＃
１８　わたらせ渓谷鐡道

16:00 [字]ドラマ　クルマのふたり～TOKYO
DRIVE STORIES　＃４　眺めのいい部屋

16:30 京都・食の歳時記～旬を粋に～　＃２
「ぐじ（甘鯛）」一子相伝・なかむら

17:00 世界の子どもの日常生活　Ｔｅｌｌ　Ｍｅ
Ａｂｏｕｔ　Ｙｏｕｒｓｅｌｆ

17:30 マンション投資の真相を追う！　～資産
防衛術となり得るのか？！～

18:00 トーク・ロック　＃９　紫舟×小林幸子

18:30 リラックス・タイム　旅ノート　＃３　オースト
リア　クラシカル・ブレイク

19:00 ＡＣミラン・チャンネル2011/2012　セリエＡ
第２６節　パレルモ ＶＳ ＡＣミラン

21:00 ヒューマンドキュメンタリー　ザ・３９歳　＃
３「家を買う」

22:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ジュエリーボックス

23:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　レ エッセンシャル
ジュエリーコレクション

00:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　快適生活

01:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ローズ ユミ ローズ
by Yumi Katsura

02:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ブルジョワ
BOURJOIS

03:00 ヒーリング・タイム　ＥＣＯ　ＭＵＳＩＣ　ＣＯ
ＬＯＲＳ　Ｖｏｌ．８８８　空の旅

03:40 放送休止



5月21日(月)～5月27日(日)
2012/05/21(月) 2012/05/22(火) 2012/05/23(水) 2012/05/24(木) 2012/05/25(金) 2012/05/26(土) 2012/05/27(日)

5:00 5:00

6:00 6:00

7:00 7:00

07:30 Ｗｈａｔ’ｓ　ｕｐ　宝塚　＃１１７ 07:30 Ｗｈａｔ’ｓ　ｕｐ　宝塚　＃１１７ 07:30 Ｗｈａｔ’ｓ　ｕｐ　宝塚　＃１１７

8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00 Ｗｈａｔ’ｓ　ｕｐ　宝塚　＃１１７ 13:00

14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00 Ｗｈａｔ’ｓ　ｕｐ　宝塚　＃１１７ 16:00 Ｗｈａｔ’ｓ　ｕｐ　宝塚　＃１１７ 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

19:55 バルセロナの風　＃８　カテドラル広場と 19:55 ごちそう便り　＃８　栃木県佐野の耳うど 19:55 ごちそう便り　＃９　新潟県魚沼のコシヒ

20:00 20:00

21:00 21:00

22:00 22:00

23:00 23:00

0:00 0:00

1:00 1:00

2:00 2:00

3:00 3:00

03:20 世界！感じる旅へ　＃２　メルヘンの世

03:55 バルセロナの風　＃８　カテドラル広場と 03:55 ごちそう便り　＃８　栃木県佐野の耳うど 03:55 原宿Ｒｏａｄ　＃１２

4:00 4:00

05:00 ヒーリング・タイム　ラグジュアリークラシック
Ｖｏｌ．１６　ショスタコーヴィチ

06:00 ヒーリング・タイム　ＥＣＯ　ＭＵＳＩＣ　ＣＯ
ＬＯＲＳ　Ｖｏｌ．８８９　空の旅

06:30 カラダ＊さらだ　＃２１　キレイと若さの大
敵、便秘をやっつける！

07:00 アニメ　ＤＯＧＳＴＡＲ　＃８

07:45 初風緑のＮＯＢＩ　ＮＯＢＩステップ　＃５

08:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　乳酸の力でカビ
退治！ニューカビナイト

09:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ローズ ユミ ローズ
by Yumi Katsura

10:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　キッチンすぐれもの
コーナー

11:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　乳酸の力でカビ
退治！ニューカビナイト

12:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング お助けコスメ マイ
ルドピーリングゲル／ハリウッド発！イージーメイ
クスポンジ

13:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　Style Maker

14:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　キッチンすぐれもの
コーナー

15:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　アイマジン サング
ラス／サーモス ライフスタイル

16:00 ＴＡＫＡＲＡＺＵＫＡ　ＢＥＡＵＴＩＥＳ　＃４
「稀鳥まりや・音波みのり」

16:30 今日の株式・明日の株式

17:00 アニメ　ＤＯＧＳＴＡＲ　＃８

17:30 ハワイに恋して３０　＃８

18:00 展示会へ行こう！　＃４

18:30 今、日本を最も面白くする企業家たち
＃８　前編

19:00 グローバル・ビジョン　Ｖｏｌ．８１「世界の
花」“Ｆｌｏｗｅｒ”

20:00 全日本ロードレース選手権２０１２　第３
戦

21:00 リゾートを満喫する魔法のチケット

21:30 マンション投資の真相を追う！　～資産
防衛術となり得るのか？！～

22:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　快適生活

23:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　HIROKO BIS
CASA (ヒロコビス カーサ)

00:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ファッションワード
ローブ

01:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　澤崎 隆人のドラ
マティックファッション

02:00 実感　発毛・育毛体験レポート！

02:30 スイーツ・レシピブック　＃３　レモンケーキ
生姜のフィナンシェ

03:00 －ＴＡＫＵＭＩ－匠　＃２　和紙照明職
人

03:30 くわばたりえのアナタごはん　＃１５　パー
ティメニューにぴったりなレシピを教えて

04:00 ヒーリング・タイム　癒しの世界遺産　＃１
６　バルト三国　３つの旧市街

04:30 ヒーリング・タイム　世界エコ紀行　＃２
ドイツ編　環境首都フライブルク

05:00 ヒーリング・タイム　ラグジュアリークラシック
Ｖｏｌ．１６　ショスタコーヴィチ

06:00 ヒーリング・タイム　ＥＣＯ　ＭＵＳＩＣ　ＣＯ
ＬＯＲＳ　Ｖｏｌ．８８９　空の旅

06:30 中国　麺ロードを行く　＃８「古都西安を
食べつくすー陜西省西安市ー」

07:00 スプーンおばさん／ボノロン ～不思議な
森のいいつたえ～

07:30 ＴＡＫＡＲＡＺＵＫＡ　ＢＥＡＵＴＩＥＳ　＃４
「稀鳥まりや・音波みのり」

08:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　神戸ビューフォー
トシューズコレクション

09:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　コットンファクトリー

10:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　CDやDVDも切れ
るコンパクトシュレッダー

11:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　神戸ビューフォー
トシューズコレクション

12:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　有名人厳選グル
メ

13:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　コットンファクトリー

14:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　コホラ ストーン コ
レクション

15:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　東京浅草「高
久」の涼風扇子／浅草の老舗 ヨシカミの洋食

16:15 初風緑のＮＯＢＩ　ＮＯＢＩステップ　＃５

16:30 今日の株式・明日の株式

17:00 スプーンおばさん／ボノロン ～不思議な
森のいいつたえ～

17:30 ハワイに恋して３０　＃９

18:00 復興支援ドキュメント　未来への教科書
～Ｆｏｒ　Ｏｕｒ　Ｃｈｉｌｄｒｅｎ～ ＃２５

19:00 独立起業で勝負する　～トータルリペア、
補修ビジネスの魅力

19:30 福田健次の花鳥風月

20:00 ＡＣミラン・チャンネルＳＰ ～LA
LEGGENDA～　93-94CL決勝　ACミラン VS
バルセロナ

22:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ファッションワード
ローブ

23:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　越田 雅哉 アクセ
サリーコレクション

00:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ファッションワード
ローブ

01:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　Bodymoveラン
ジェリーコレクション／ファッションワードローブ

02:00 免疫力アップで健康促進！　今、注目
の免疫ミルク　パート２

02:30 Ｄ！アンビシャス　熱きどさんこ魂　＃４１
キセキの歌声・桜庭　和

03:00 グローバル・ビジョン　ｖｏｌ．８０「世界の
宿」“Ｈｏｔｅｌ”

04:00 ヒーリング・タイム　世界エコ紀行　＃５ イ
タリア編　食文化を守る スローフード協会

04:30 ヒーリング・タイム　世界エコ紀行　＃３
ドイツ編　エコで再興する首都　ベルリン

05:00 ヒーリング・タイム　ラグジュアリークラシック
Ｖｏｌ．１６　ショスタコーヴィチ

06:00 ヒーリング・タイム　ＥＣＯ　ＭＵＳＩＣ　ＣＯ
ＬＯＲＳ　Ｖｏｌ．８８９　空の旅

06:30 カラダ＊さらだ　＃２１　キレイと若さの大
敵、便秘をやっつける！

07:00 おやこでクッキング　＃１７７／カルルとふ
しぎな塔　＃８

07:45 初風緑のＮＯＢＩ　ＮＯＢＩステップ　＃５

08:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　マリアーニコレク
ション

09:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　Bodymoveラン
ジェリーコレクション／アクティブエイジを美しく パ
ピリオ

10:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　マニフレックス ラグ
ジュアリー

11:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　マリアーニコレク
ション

12:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　Bodymoveラン
ジェリーコレクション／ベサヴァ オーガニックスキン
ケア

13:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ルコルノ コレクショ
ン

14:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　象印キッチン家
電

15:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　Q SELECTION

16:00 ＴＡＫＡＲＡＺＵＫＡ　ＢＥＡＵＴＩＥＳ　＃４
「稀鳥まりや・音波みのり」

16:30 今日の株式・明日の株式

17:00 おやこでクッキング　＃１７７／カルルとふ
しぎな塔　＃８

17:30 ハワイに恋して３０　＃１０

18:00 ＴｗｅｌｌＶ　プロ野球中継２０１２　「千葉
ロッテ×ヤクルト」

22:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ファッションワード
ローブ

23:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　マリアーニコレク
ション

00:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　Let’s クッキング

01:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ヘルス トイ「楽
体」

02:00 実感　発毛・育毛体験レポート！

02:30 トーク・ロック　＃２　栗城史多×猪子寿
之

03:00 グローバル・ビジョン　Ｖｏｌ．８１「世界の
花」“Ｆｌｏｗｅｒ”

04:00 ヒーリング・タイム　Ｍｏｏｎ　Ｒａｄｉｏ　Ｖｏ
ｌ．６　歌のある世界

05:00 ヒーリング・タイム　ラグジュアリークラシック
Ｖｏｌ．１６　ショスタコーヴィチ

06:00 ヒーリング・タイム　ＥＣＯ　ＭＵＳＩＣ　ＣＯ
ＬＯＲＳ　Ｖｏｌ．８８９　空の旅

06:30 中国　麺ロードを行く　＃８「古都西安を
食べつくすー陜西省西安市ー」

07:00 よゐこのＫＩＤＳぱらだいす！

07:30 ＴＡＫＡＲＡＺＵＫＡ　ＢＥＡＵＴＩＥＳ　＃４
「稀鳥まりや・音波みのり」

08:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　簡単に真空保
存！バキュームＱ

09:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ヘルス トイ「楽
体」

10:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　家族の健康は
「ピップ」から

11:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　簡単に真空保
存！バキュームＱ

12:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　リクライニングマッ
サージ座椅子

13:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　Style by
k.nakaura

14:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　シリウススター ダ
イヤモンドジュエリー

15:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　パッチリ二重 ロー
ヤルアイム リピ/エイジングケアコスメ トライアク
ティリン

16:15 初風緑のＮＯＢＩ　ＮＯＢＩステップ　＃５

16:30 今日の株式・明日の株式

17:00 よゐこのＫＩＤＳぱらだいす！

17:30 ハワイに恋して３０　＃１１

18:00 全日本モトクロス選手権２０１２　第３戦

19:00 ＧＵＩＴＡＲ　ＳＴＯＲＩＥＳ－情熱のスー
パーギタリスト列伝－　＃１９ 山岸潤史 編

20:00 くわばたりえのアナタごはん　＃９　目指せ
小料理屋！？うち飲みにピッタリのおつまみ

20:30 ＢＵＮＧＯ　－日本文学シネマ－　黄金
風景

21:00 独立起業で勝負する　～トータルリペア、
補修ビジネスの魅力

21:30 マンション投資の真相を追う！　～資産
防衛術となり得るのか？！～

22:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　Let’s クッキング

23:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ホームスタイル by
カワイオカダ

00:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ビューティー＆コス
メ

01:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　マダムグレ ラグ
ジュアリーバッグ／ネックウェア by ムーンバット

02:00 母乳のパワーで健康発見！　今、注目
の免疫ミルク

02:30 アニメ　ＤＯＧＳＴＡＲ　＃１

03:00 アジアＨＯＴプレス！　＃１６　タイ　チェン
マイ編

04:00 ヒーリング・タイム　癒しの世界遺産　＃１
６　バルト三国　３つの旧市街

04:30 ヒーリング・タイム　世界エコ紀行　＃２
ドイツ編　環境首都フライブルク

05:00 ヒーリング・タイム　ラグジュアリークラシック
Ｖｏｌ．１６　ショスタコーヴィチ

06:00 ヒーリング・タイム　ＥＣＯ　ＭＵＳＩＣ　ＣＯ
ＬＯＲＳ　Ｖｏｌ．８８９　空の旅

06:30 カラダ＊さらだ　＃２１　キレイと若さの大
敵、便秘をやっつける！

07:00 あらいぐまラスカル　＃８「蛙とボクシング」

07:45 初風緑のＮＯＢＩ　ＮＯＢＩステップ　＃５

08:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ピュアゲルマロー
ラー999／Celebista 「セレビスタ」 by AHN
MIKA

09:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　マダムグレ ラグ
ジュアリーバッグ／イタリア製着圧ストッキング
JOBST

10:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ロマンティック ジェ
ムストーン

11:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ピュアゲルマロー
ラー999／Celebista 「セレビスタ」 by AHN
MIKA

12:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　マダムグレ ラグ
ジュアリーバッグ／アフタヌーンティー スタイル

13:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　トラベルウォーキン
グパンツ ピタッツ

14:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　口臭にバラの香
の歯磨き＆モバイル歯ブラシ／ヘルシーライフ

15:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　快適家電

16:00 ＴＡＫＡＲＡＺＵＫＡ　ＢＥＡＵＴＩＥＳ　＃４
「稀鳥まりや・音波みのり」

16:30 今日の株式・明日の株式

17:00 あらいぐまラスカル　＃８「蛙とボクシング」

17:30 鳳神ヤツルギ２　＃８

17:59 ＴｗｅｌｌＶ　プロ野球中継２０１２　「東北
楽天×横浜」

22:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ビューティー＆コス
メ／Celebista 「セレビスタ」 by AHN MIKA

23:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　美味しい簡単ベ
リー＆ファイバーダイエット

00:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ファッションワード
ローブ

01:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　パートネールｂｙ東
京スタイル

02:00 実感　発毛・育毛体験レポート！

02:30 九州だんじ

03:00 ＧＵＩＴＡＲ　ＳＴＯＲＩＥＳ－情熱のスー
パーギタリスト列伝－　＃９ ＲＯＬＬＹ 編

04:00 ヒーリング・タイム　世界エコ紀行　＃５ イ
タリア編　食文化を守る スローフード協会

04:30 ヒーリング・タイム　世界エコ紀行　＃３
ドイツ編　エコで再興する首都　ベルリン

05:00 歌謡最前線

05:30 お好み歌謡館

06:00 ヒーリング・タイム　ＥＣＯ　ＭＵＳＩＣ　ＣＯ
ＬＯＲＳ　Ｖｏｌ．８８９　空の旅

06:30 中国　麺ロードを行く　＃８「古都西安を
食べつくすー陜西省西安市ー」

07:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ワイケープレッセ
by エヴァーキューブ

08:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　キュートなバッグ
ラメットベリー

09:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ローズペッシュコレ
クション

10:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ボーテ ド エスマイ
ル

11:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　キュートなバッグ
ラメットベリー

12:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　AN DO 「＆
LOVE」

13:15 初風緑のＮＯＢＩ　ＮＯＢＩステップ　＃５

13:30 マリーンズ・ベースボール・アカデミー　＃３
２

14:00 宝塚ドリーミング・シアター　華麗なる千
拍子＇９９　－高木史朗作品より－

15:15 Ｗｈａｔ’ｓ　ｕｐ　宝塚　＃１１７

15:30 ＴＡＫＡＲＡＺＵＫＡ　ＢＥＡＵＴＩＥＳ　＃４
「稀鳥まりや・音波みのり」

16:00 日本列島　ぐるり伝統の味めぐり　＃１
大阪穴子料理づくしと古都京都の柚子会席

16:30 スイーツ・レシピブック　＃８　おからドーナ
ツ　ミルクプリン枝豆あん

17:00 マンション投資の真相を追う！　～資産
防衛術となり得るのか？！～

17:30 世界の子どもの日常生活　Ｔｅｌｌ　Ｍｅ
Ａｂｏｕｔ　Ｙｏｕｒｓｅｌｆ

18:00 ハワイに恋して　～ＣＲＡＺＹ　ＦＯＲ　ＨＡ
ＷＡＩＩ～　＃２６

19:00 グローバル・ビジョン　Ｖｏｌ．８１「世界の
花」“Ｆｌｏｗｅｒ”

20:00 [字]ドラマ　カウンターのふたり　＃３　終
わりと始まりの間

20:30 トーク・ロック　＃９　紫舟×小林幸子

21:00 アジアＨＯＴプレス！　＃１６　タイ　チェン
マイ編

02:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　京念珠

03:00 復興支援ドキュメント　未来への教科書
～Ｆｏｒ　Ｏｕｒ　Ｃｈｉｌｄｒｅｎ～ ＃２５

04:00 ヒーリング・タイム　Ｍｏｏｎ　Ｒａｄｉｏ　Ｖｏ
ｌ．６　歌のある世界

22:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ファッションワード
ローブ

23:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　AN DO 「＆
LOVE」

00:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング　ファッションワード
ローブ

01:00 ＱＶＣ　ＴＶショッピング ミネラルマジック ベ
アエッセンシャル/クロールバリエ ウォッシャブル
シューズ




